
 
 

 1 الرس  في محافظة التنمية الأسرية حياة جمعية

 

 

 

امج والخدمات  وثيقة وصف البر
 

 برنامج الإرشاد الأسري -1
 

اعات الأسرية بسرية  ز ي حل النز
ز
ي لجميع أفراد الأسرة، والمساهمة ف الهدف: تقديم الدعم النفسي والاجتماعي والزوج 

 .وموثوقية عالية
 .الفئة المستهدفة: كافة أفراد المجتمع )رجال، نساء، شباب، أطفال، كبار السن(

 .عدد الجلسات الإرشادية المنفذة، عدد المستفيدين من الجلسات :(Outputs) المخرجات
ي رفع مستوى الاستقرار الأسري، تقليل معدلات  :(Outcomes) النتائج المتوقعة

ز
ًتحقيق أثر اجتماعي مستدام يتمثل ف

ز الأفراد من مهارات حل المشكلات ذاتيا  .الطلاق والتفكك، وتمكي 
 

ن على الزواج -2  برنامج تأهيل وتدريب المقبلي 
 

عية، النفسية، الاجتماعية، والمالية( لبناء حياة زوجية  الهدف: إكساب الشباب والفتيات المهارات والمعارف اللازمة )السرر
ً .ناجحة ومستقرة

ز حديثا وجي  ز ز على الزواج والمن   .الفئة المستهدفة: الشباب والفتيات المقبلي 
نامج :(Outputs) المخرجات  .عدد الدورات التدريبية المنفذة، نسبة الحضور، عدد المجتازين للن 

ز التخطيط المالي للأسرة الناشئة، وتقليل  :(Outcomes) النتائج المتوقعة بناء وعي عالٍ بالحقوق والواجبات الزوجية، تحسي 
ي السنوات الأول من الزواج

ز
 .نسب الخلافات ف

 
 برنامج الإعانات والقروض الحسنة -3

 
ز على الزواج  .الهدف: تيسن  سبل الزواج وتخفيف الأعباء المالية عن كاهل الشباب المقبلي 

ز على الزواج )إعانة لمن راتبه  ز من سكان المحافظة المقبلي  فأقل، وقرض لمن راتبه  7,000الفئة المستهدفة: الشباب السعوديي 
 .ريال( 15,000حت  

 .إجمالي المبالغ المصروفة، عدد القروض والإعانات المعتمدة :(Outputs) المخرجات
ي  :(Outcomes) النتائج المتوقعة

ي عامها الأول، تقليل الأعباء والضغوط المالية الت 
ز
تحقيق الاستقرار المادي للأسرة الناشئة ف

اعات، وتشجيع الشباب على بناء أسر مستقرة ز  .قد تؤدي للنز
 

 برامج أندية حياة )الطفل والفتيات( -4
 

ة الصيفية( لاكتشاف المواهب وبناء المهارات الشخصية  الهدف: توفن  بيئة تربوية وترفيهية آمنة خلال المواسم )كالفن 
 .والاجتماعية

ي نادي الطفل، والفتيات )من  9إل  5الفئة المستهدفة: الأطفال )من 
ز
ي نادي الفتيات 15إل  10سنوات( ف

ز
 .سنة( ف

امج المهارية المنفذة :(Outputs) المخرجات كات، عدد الن  ز والمشن  كي   .عدد أيام الفعاليات، عدد المشن 
تعزيز الثقة بالنفس لدى الأطفال والفتيات، غرس القيم الإيجابية، واستثمار أوقات الفراغ  :(Outcomes) النتائج المتوقعة

 .بما يعود بالنفع على الفرد والأسرة
 


